
 
 
„Wir hätten so gerne Ewigkeit, Sicherheit, 
Dauerhaftigkeit und Unvergänglichkeit 
im Besitz, im Denken oder im Sein. 
Doch unser einziger Besitz ist Veränderung.“  

 

 
Martin Carstens    Jahrgang 1964 
An der Isar 22 
82049 Großhesselohe 
Tel:  +49 89/791 99 336 
Fax: +49 89/791 00 780 
Mobil: +49 172/902 40 78 
E-Mail: Carstens@3-Sicht.de  
Homepage: www.3-Sicht.de  
 
Diplom Sozialpädagoge (FH) 
Coach, Trainer und Unternehmensberater 
ROMPC® Master-Coach und Ausbilder 
 

Seit 1996 freiberuflicher Trainer in Deutschland, Österreich und der Schweiz. 
Zertifiziertes Mitglied im Deutschen Verband für Coaching und Training (dvct) 
 
Arbeitsschwerpunkte: 
Coaching, Führungskräfteentwicklung, Konfliktmanagement, Team- und Organisations-
entwicklung, Change-Management, Gesundheitscoaching und gesund führen, Persönlichkeit 
und Selbstmanagement, Moderation, Prozessberatung, systemische Strukturaufstellungen 
Specials: 
Systemische Beratung und Training von Organisationen in der Arbeitssicherheit 
 
Wie / Wo fand die Trainer- und Beraterausbildung statt? 
 
Seit 1992  unterschiedliche Fortbildungen in humanistischer Psychologie 
1995 – 1998  Fortbildung in systemischer Familientherapie bei Prof. Martin Kirschenbaum 
1997 – 2000  Ausbildung zum Unternehmensberater bei Team Dr. Rosenkranz 
2001   Co-Trainer der „Train the Trainer“ Ausbildung mit Dr. Baldinger & Partner 
2002   Trainer Intensiv Fortbildung am Institut Dr. Baldinger & Partner 
2002 – 2004  Ausbildung zum Psychologischen Organisationsberater am Institut Hephaistos 
2006 - 2008 Stress- und Traumatherapeutische Ausbildung – ROMPC® - Coaching bei 

Syntraum 
2009 – 2010 Systemische Organisationsaufstellungen und ROMPC® bei Syntraum 
2011 Free the Limbic® – Business Consultant. FREE THE LIMBIC Consulting 

GmbH Kassel 
2014  ROMPC® Mastercoach und Ausbilder 
 
Qualitätssicherung: 
Regelmäßige Weiterbildungen, Supervision, Referent auf Fachkongressen 
 
Branchenerfahrung: 
Papierindustrie, Glasindustrie, Metallverarbeitende Betriebe, Öffentlicher Dienst, 
Dienstleistungsunternehmen, KMU, Forstwirtschaft, ... 
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