SHEQ consult

Personliches:

Kurzprofil:

Michaela Hofer-Fernbach
Jahrgang 1971, verheiratet
Mutter von 3 Tochtern

Dipl. Burnout-Prophylaxe-Trainerin seit 2011 - Workshops, Vortrage
wingwave®-Coach seit 2016 - Einzelcoachings/Fuhrungskraftecoachings
Magic Words - Trainerin seit August 2017

Kinesiologin seit 2003 (Touch for Health, SIPS, Gehirnintegration,
Kinikafer, advanced Accupressure) mit dem Schwerpunkt Stressabbau +
Blockadenlésung, ARGE wingwave® & Stressmanagement

Arbeitsschwerpunkte:

Aktives Stress Management mit der Stressweg-Garantie
Fuhrungskraftecoaching, Einzelcoaching, Sportcoaching

Analyse des AVEM - Fragebogens (arbeitsbezogenes Verhaltens- und
Erlebensmuster nach U. Schaarschmidt & A. W. Fischer)

ABS-Bogen (It. ASchG seit 2013 auch fir KMU-Betriebe ab 10 Mitarbeiter/innen
vorgeschrieben) Work-Health-Balance

Burnout-Pravention, emotionaler und kérperlicher Stressabbau,
Leistungssteigerung mit wingwave®-Selbstcoaching,

progressive Muskelentspannung nach Jacobsen,
Probleml@setrainings, kognitive Umstrukturierung, Psychohygiene,
Zeitmanagement, Konfliktmanagement, Genusstraining,

Raus aus der Uberforderung --- Rein in die Motivation

die Kraft der Worte - Magic Words - die psychologische Hausapotheke

Specials bei SHEQ-consult: Stressmanagement & Burnout-Pravention, AVEM-Test.

Aus- und Fortbildungen:

laufend
2017

2015/2016
2010/2011
1997/2004
1991/2014

mind. 3 Fortbildungen / Jahr

systemisches Konfliktmanagement mit wingwave®-Coaching

Magic Words-Trainerin

Mental®-Coach fur systemische Kurzzeit-Konzepte
wingwave®-Coaching

dipl. Burnout-Prophylaxe-Trainerin

Kinesiologieausbildungen

Fortbildungen im Bankenbereich (Persdnlichkeitsentwicklung, Verkauf,
Marketing, Wertpapiere, zertifizierte Privatkundenbetreuerin)

Branchenerfahrung: Banken- Versicherungsbereich, Pflegeberufe, Lehrlinge,
Dienstleistungsunternehmen, Frauenteams, Handwerksbetriebe, soziale Einrichtungen, Jugendliche
Magistrat Linz, Land OO, o6ffentliche Vortrage (Gesunde Gemeinden)

Motto:

Freude ist der hochste Motivator.
Gesund und mit Freude geht alles leichter!



