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Organisationsberaterin 
Coach und Prozessbegleiterin 
Persönlichkeitstrainerin 
wingwave®Coach 
Supervisiorin 
Kommunikationsdesignerin 
 
 
Arbeitsschwerpunkte: 
Organisationsberatung, Führungskräfte-Schulungen, Persönlichkeitsentwicklung, Führungskräfte-Coaching 
 
 
Erfahrungen, Aus- und Weiterbildungen 
 
Seit 2010  Unternehmensberaterin, Trainerin, Coach  
2016 – 2017 Projektmanagerin   
2012 – 2016  Ausbildung - Systemische Aufstellungsarbeit 
2008 – 2012 Studium _ Supervision und Coaching, Donauuniversität Krems 
2006 – 2007 H.B.D.I. - Zertifizierung - Analyse der individuellen Denk- und Verhaltenspräferenzen 
2002 – 2013 selbständig als Kommunikationsdesignerin und Trainerin 
1995 – 2002 Studium _ Visuelle Mediengestaltung, Kunstuniversität Linz 
1989 – 1990 Leitung der Druckvorstufe  
1984 – 1988 Reproduktions- und Druckformtechnikerin 
 
Zahlreiche Aus- und Fortbildungen: Biografiearbeit, Krisenbewältigung und Ressourcenentwicklung, 
Gesundheitsbild, Gender Mainstreaming und Gender Didaktik, Management, Heldenreise, Digitale 
Kompetenzen, Beratungsmethodik, Generationenmanagement usw. 
 
 
Persönliches 
 
Ich sehe mich als Impulsgeberin und Beraterin von Menschen in herausfordernden persönlichen 
Entwicklungsprozessen.  
Mit meiner hohen Wahrnehmungsfähigkeit und Analysekompetenz begleite ich auf eine humorvolle Art 
kraftvoll und behutsam Menschen, Teams und Organisationen.  
Es ist für mich ein besonderes Geschenk, Menschen auf ihren ganz persönlichen Entwicklungswegen begleiten 
zu dürfen.  
 
 
Specials: 
 
Organisationsberatung, Trainings, Coachings 
Resilienz-Trainings – Stärkung der inneren Widerstandsfähigkeit 
Qualifizierte Mitarbeiter*innen gewinnen, fördern und halten 
Mitarbeiter*innen-Gesprächs-Trainings 
IPSR – Persönlichkeitsanalysen - Persönliche Stärken und Entwicklungsfelder  
  bewusst machen und gezielt nutzen können 
 
 
Unterschiedlichste Branchenerfahrung: 
 
Industrie, Metallverarbeitende Betriebe, Verkehr und Logistik, Bildungseinrichtungen, 
Dienstleistungsunternehmen, Finanzdienstleistungs-Unternehmen, Gesundheits- und Sozialeinrichtungen 
 
 


