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KURZPROFIL: Persönlichkeits-Trainerin, Coach, Supervisorin, Dipl. Lebens- u. 

Sozialberaterin seit 01/2001, zertifiziert: Eco-C, SystemCert (Operative 

Führungskraft), NLP-Master-Practitioner, wingwave®Coach, ÖVS-

Supervisorin, Seit 2007 Trainerin & Coach bei SHEQconsult: Auditoren-

Ausbildungen, Schulungen für SQV-Begehungen, Training/ Moderation/ 

Coaching bei Projekten rund um BBS/ Verhaltensorientierte Arbeitssicherheit: 

MA- & FK-Coaching, Training on the job, FK-Kommunikation.  

Gesundheitsförderung: Seminare, Coaching, Moderation, Projekt Industrie 4.0 

 

ARBEITSSCHWERPUNKTE: TRAINING – COACHING – VORTRÄGE ZU DEN THEMEN: 

Stressbewältigung, Führung und Coachingtools, Selbstcoaching/ Zustands-

management, Kommunikation/Gesprächsführung, Supervision, Schulung und 

Begleitung von Projekten: Gesundheitsförderung, Persönlichkeitsentwicklung. 

AUSBILDUNGEN: 

laufend   TrainerInnenAkademie 3 Fortbildungen pro Jahr, Supervision 

01/2016   wingwave®Coach 

2011-2012  Systemisch gestalt- u. kunsttherapeutisches Fortbildungs-Upgrade für  

   Supervision, Coaching, Therapie & Beratung 

2011-2011  Dipl. Holistic Pulsing Praktikerin, laufend: Körperarbeit, EFT, AMM 

1998-2004  Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

2000-2002  NLP-Master-Practitioner (Österr. Trainingszentrum Wien) 

1999-2000  NLP-Practitioner (Österr. Trainingszentrum), Trainerausbildung 

1985-1990  Dipl. Touristikkauffrau (Bad Ischl) 

 

PERSÖNLICHES: 

Meine Vision: Erfolgreich und gesund leben können, gemeinsam mit einer Portion unternehmerischem Denken, 

sozialer Kompetenz, erfolgreicher Beziehungsgestaltung in allen Bereichen und persönliche Zufriedenheit, 

Gesundheit. Dafür stehe ich. Freude haben an der Arbeit, lachen, offen auf die Menschen zugehen, den Horizont 

immer erweitern. Unmotivierte Menschen zum Handeln motivieren. Menschen bei ihrem persönlichen Wachstum 

und ihrer Eigenverantwortlichkeit unterstützen: achtsam, wertschätzend und professionell. 

 

SPECIALS BEI SHEQ-CONSULT: 

Betriebliche Gesundheitsförderung, MA- & FK-Entwicklung bei ASI- u. Gesundheits-Projekten, Seminare, 

Workshops, Training on the job, Moderation, Coaching, Supervision, Selbstkompetenz, Burnout Prävention. 

Praxisbezug, verpackt mit psychologischem Wissen, humorvoll, offen, Ruhe & Leichtigkeit ausstrahlend und d. 

angeborene Fähigkeit, Menschen zu motivieren.  

 

BRANCHENERFAHRUNG: 

Dienstleistungsunternehmen aller Art, öffentlicher Dienst, Papierindustrie, metallverarbeitende Industrie, 

Hotellerie, Hausverwaltung, Soziale Einrichtungen, öffentliche Vorträge. 


